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Presentacion

La asignatura de Orientacion Vocacional 2 : VoaagidEleccion, pertenece al Area Formativa, tiene
caracter obligatorio y se cursa en el cuarto seme3tene como antecedente la asignatura de
Orientacion Vocacional 1:Vocacién y Eleccion, yaesecedente para Orientacion Profesional 1.

En consecuencia con los objetivos del bachilleyatiel area, contribuye al desarrollo del perfil de
egreso, propiciando en el la eleccion conscient&sdmaturas optativas a través del establecimabnto
relaciones entre el perfil personal y las alteuaatiprofesionales y ocupacionales.

El curso de Orientacion Vocacional 2: Vocacion edeion, esta constituido por tres unidades:
“Asignaturas optativas del bachillerato”, “ Profeses y Ocupaciones” y “Eleccién de asignaturas
optativas ”.

En la primera unidad se pretende propiciar eloconiento de las caracteristicas, propoésitos y
contenidos de cada una de las asignaturas optatétdachillerato, a través de la obtencion yisisal

de informacion, que le sera de utilidad para la@fs de las mismas.

En la segunda unidad se pretende clarificar laacieies entre las asignaturas optativas y las
alternativas profesionales y ocupacionales, arpaetisu descripcion para reconocer su importancia y
utilidad en la adecuada eleccién de éstas asigrsayuen la formacion integral del alumno.

En la tercera unidad se favorecera la eleccionsgaturas optativas a partir de la integracionade
informacion de si mismo y del area de interés giofeal, accion que le permitird al alumno tomar

decisiones vocacionales adecuadas a sus necesjadesales



PROGRAMA DE CURSO

Nombre de la asignatura : Clasificacion:

Orientacion Vocacional 2

Area de disciplina : Seriacion :

Formativa Orientacion Profesional 1

Antecedentes Académicos : No. de horas :
Orientacion Vocacional 1

Obligatoria

=
()]

Créditos : 2
Clave : 229 F
Semestre :Cuarto

PROPOSITO GENERAL DEL CURSO

Propiciar que el estudiante establezca relacionts el perfil personal, las asignaturas opta
y las alternativas profesionales u ocupacionalésgves del conocimiento y analisis que conda
una adecuada eleccion de asignaturas optativasadinnterés profesional y formacion integral.

CONTENIDO DEL CURSO

I. Asignaturas optativas del bachillerato

[I. Profesiones y Ocupaciones
[ll. Eleccidén de asignaturas optativas




ESTRATEGIAS GENERALES

Propiciar la valoracion del plan de estudios dehitl@acato en la formacion integral dgl
estudiante mediante analisis y discusion grupal.

Estimular la actitud positiva hacia la exploracidbisqueda de informacion de las asignatffras
optativas del bachillerato y de las areas profedésny ocupacionales mediante recuperaciog de
experiencias previas y revision de material impreso

Favorecer la valoracion de un adecuado procestedei@ vocacional, mediante el analisis el
modelo propuesto, que le genere motivacion paialeicon honestidad y profundidad.

Fomentar la expresion de experiencias previas iji@pes para facilitar un clima de tolerancis

<

respeto.

Q

Alentar el uso permanente de recursos de analsisfyontacion de informacion que le perngt
clarificar relaciones.

Implementar actividades que permitan a los estteamcorporar y utilizar sus antecederges
escolares para sus decisiones posteriores.

Propiciar el reconocimiento de relaciones entrealsignaturas optativas y su vinculacion gon
areas de la ciencia, profesiones y ocupaciones.

Estimular la elaboracién de guiones y pregunteeséaladas para la descripcion objetiva deflas
asignaturas optativas, profesiones y ocupaciones.

Fomentar la asistencia y participacion en exposasoy conferencias coordinadas por expeftos
del area para apoyar la descripcion objetiva derafesiones y ocupaciones.

Inducir al analisis reflexivo de los servicios questan a la comunidad las profesiones yflas
ocupaciones.

Propiciar la presentacion de sus proyeccioneduwsdiicon respecto al campo laboral medighte
ensayos.

Propiciar la informacién oral y escrita de experias y conclusiones de manera que gean
utilizados para facilitar la organizacion de apreags previos.

Utilizar cuestionarios y ensayos para propiciaarglisis y la interpretacion de la informacipn
personal obtenida por diversos medios.

Favorecer la integracion de los descubrimientoscacge si mismo, con los conocimientos|jde
las asignaturas optativas y de las profesionesupamones de manera que pueda tomarfjuna

decision vocacional.



Nombre de la asignatura :

Orientacidon Vocacional 2

Semestre : Duracién :

4 sesiones

‘

Unidad |: Asignaturas optativas del bachillerato

Propdésito de la unidad
Propiciar el conocimiento de las caracterdstj propésitos y contenidos de cada una de las

asignaturas optativas del bachillerato, aésade la obtencion y analisis de informacion,lque
sera de utilidad en la eleccion de las mismas.

Contenido de unidad

Importancia de la informacion acerca de las asigaturas optativas
* Busqueda de informacion
» Presentacion del mapa curricular
* Proposito del Bachillerato Universitario

Descripcion de las asignaturas optativas

» Propdsitos
» Caracteristicas
Analisis de las asignaturas optativas
» Establecimiento de relaciones entre las asignatptdivas
* Identificacion de las areas

Estrategias de unidad

Favorecer el reconocimiento de la importancia defamacion para tomar decisiones adecuadas
mediante narraciones, recuperacion de experiepoeasas, discusion grupal, etc.

Estimular la recuperacion de conocimientos prestegplan de estudios y perfil de egreso del
bachillerato a través de preguntas intercaladas.

Propiciar el andlisis y la valoracion del plan dadios de bachillerato como facilitador de la
formacion integral del estudiante mediante laui&mn grupal de los propdsitos de las asignatfras
en conjunto y de los aprendizajes alcanzados soswasados.

Propiciar la evocacion de experiencias pasadasignauras relacionadas con las asignaturas
optativas mediante expresion oral y escrita.

Propiciar la exploracion de informacion de las matgras obligatorias y optativas del bachillerggo

a través de guiones de entrevista y revision denmmhtmpreso.

Identificar las caracteristicas de las asignatopaativas mediante la lectura individual y analisi§



personal apoyandose en guiones sugeridos porehtador.

Estimular la reflexion individual y grupal sobreslpropdsitos de las asignaturas optativas a ptir
de preguntas intercaladas que conduzcan al intbroate experiencias propias y opiniones
Alentar el reconocimiento del valor que tienendamgnaturas obligatorias del Plan de Estudiosjdel

Bachillerato en el desarrollo del perfil de egreso.

Mediante lluvia de ideas, propiciar la visualizacde las asignaturas optativas y su relacién cq

areas de la ciencia.

Propiciar la identificacion de las areas de forrdagnediante analisis y discusion grupal de la
informacién obtenida en entrevistas y cuestionagiogestros.

Fomentar la expresion de experiencias previasniames para facilitar un clima de tolerancia
respeto.

Estimular la exploracion y analisis grupal de lasacteristicas de las asignaturas optativas

utilizando informacion de experiencias personalds ptros.

Propiciar la confrontacién entre experiencias @ informacion obtenida por diversos medids
(libros, guiones, folletos, entrevistas) acercéadeasignaturas optativas a través de guiones d¢
reflexion.

Favorecer la elaboracion de descripciones prop@aspequefios grupos acerca de las asignatlras
optativas a partir de la informacion obtenida deedias fuentes.

Inducir al analisis de antecedentes académicosofages como elemento de apoyo para la ele

de futuras asignaturas a través de la revisiom dessoria escolar.



Nombre de la asignatura :

Orientacion Vocacional 2

Semestre : Duracién :
7 sesiones

‘

Unidad 1l: Profesiones y ocupaciones

Propdésito de la unidad

Clarificar las relaciones entre las asignatwgtativas y las alternativas profesionales y

ocupacionales, a partir de su descripcion parangEsy su importancia y utilidad en la adecuada
eleccion de estas asignaturas y en la formaciégiak del alumno.

Contenido de la unidad

Importancia y utilidad de las profesiones y @aupaciones

» Profesiones
Importancia y utilidad
Descripcion de areas

» Ocupaciones, mundo laboral
Importancia y utilidad
Descripcion de areas

Vinculacién de asignaturas optativas, profesies y ocupaciones

Area de interés

Estrategias de la unidad

Estimular la busqueda de informacién de la divagide profesiones y ocupaciones mediante
folletos, catalogos, revistas, libros, etc., pareget una vision clara de la amplitud de posibiletag
ocupacionales.

Favorecer actitudes positivas hacia la exploragibasqueda de informacion de profesiones y
ocupaciones para reconocer la importancia de @stasés de experiencias de familiares y
conocidos.

Propiciar la exploracion de las diferentes areafepronales y ocupacionales a través de la
informacién obtenida por diversos medios (catalpfyaernet, etc.) para ampliar la vision de laj
opciones ocupacionales.

Propiciar el andlisis de la informacion obtenideaaés de guiones previamente elaborados pa
llegar a descripciones significativas de las difege areas profesionales y ocupacionales.
Mediante lluvia de ideas, propiciar la visualizacide las caracteristicas de las profesiones y
ocupaciones que los conduzcan a la descripciom g@tuon de ellas mismas.

Favorecer la deduccion de las caracteristicassd@&éas ocupacionales a partir del analisis y
reflexion acerca de la informacién ocupacional @neente recabada, con el fin de hacer
descripciones personales de ellas.

Estimular la reflexion grupal acerca de las des@imes de las profesiones y ocupaciones para
vincular éstas con las asignaturas optativas afiredas.

Propiciar el andlisis y discusion grupal de la dbatidén que aportan los conocimientos y
habilidades de las asignaturas optativas, a lagoidn integral.




Nombre de la asignatura :

Orientacion Vocacional 2

Semestre : Duracién :

4 sesiones

‘

Unidad Ill:  Eleccion de asignaturas optativas

Propésito de la unidad

Favorecer la eleccion de asignaturas optativeartr de la integracion de la informacion dej si
mismo y del area de interés profesional, acajue le permitira al alumno tomar decisiofjes
vocacionales adecuadas a sus necesidades personales

Contenido de la unidad

Integracion de informacion personal y profeésnal
» Identificacion de area profesional

Comparacion de resultados con las caracterisas de las asignaturas a elegir
Eleccion de asignaturas optativas

Estrategias de unidad

Propiciar el andlisis y la integracion de la infaion personal obtenida por diversos medios

mediante guiones de reflexion .

Favorecer la expresion escrita del analisis deesudtados, ya integrados en una interpretacigpn
personal.

Favorecer el reconocimiento de las caracterisfieesonales predominantes basados en la
informacién obtenida.

Facilitar la estimacién del valor de cada asigraatnediante andlisis y discusion grupal de lag
alternativas que se ha propuesto.

Propiciar la recuperacion de aprendizajes prevadacionados con las caracteristicas de las
asignaturas optativas, mediante expresion oratitas

Establecer relaciones entre las caracteristica®pales reconocidas y los requerimientos delfas
asignaturas a elegir, mediante cuadros de comparaci

Estimular el andlisis de sus metas personalegtia i@ guiones de reflexion.

Propiciar la integracion de la informacion de sémb con las metas personales mediante la
elaboracion de ensayos.

Propiciar la eleccion de las asignaturas optatieasn area disciplinar y de apoyo a la formagién

integral, mediante la utilizacién del modelo de éode decisiones propuesto en el semestre
pasado.

Alentar la evaluacién personal de la eleccion dgnasuras tanto de area como de apoyo a |
formacion integral mediante la expresion oral yiesc



CRITERIOS DE EVALUACION

La evaluacion es considerada como un procesungmente que permite determinar los logr s
alcanzados por el estudiante en sus aprendizajes la formacion integral, valorando sup
actitudes y habilidades a través de la diversaategtas propuestas a lo largo del curso.

Esa valoracidn constituira la acreditacion, pareual se consideran tres aspectos:

DIAGNOSTICA: Que proporciona informacion de los oomientos y habilidades qus
adquiridos por el alumno (a) a partir de su prepigeriencia.

FORMATIVA: Proporciona informacion para indicaredtablecimiento de relaciones enti
las asignaturas a elegir y las caracteristicastgspersonales.

SUMATIVA: Determina a través de actividades intelgnas la congruencia entre la
conclusiones y la consecuente toma de decisiones.

Para la evaluacion final , el maestro (a) debesiderar dentro de estos tres aspectos, el maflej
suficiente de informacion y andlisis de opcionescativas, profesionales y ocupacionales gje
demuestre el alumno (a), la utilizacion efectiva lbs procesos internos para evalugr
adecuadamente las alternativas que se plantegoagi también la capacidad de integrar g
informacion de si mismo, de establecer conclusignds tomar decisiones congruentes con Ips
mismas para la construccion de esquemas de sobscimopositivas para su vida acadéemicajly
personal.

Para esto es necesario que el maestro (a) se apdgeobservacion y registro de las actividadgs
planeadas considerando tanto el trabajo del al{ajnen la clase como las tareas escritas dentrp
fuera del aula y su participacion, que le permganitir una nota de acreditacion. También @s
conveniente ejercitar la autoevaluacion del alugaaandole para esto algunos indicadores.

Crlterlos de Evaluacion Formativa:
Utilizacion de diversas fuentes de informacion goeduzcan al analisis y la reflexion.
Expresion oral de experiencias propias relacionadaga vocacion.
Habilidad para relacionar conceptos y experiengiapias.
Recuperacion de experiencias pasadas en toma idedes.
Generacion de informacién a partir de esquemasupsips.
Exploraciénde informacién en material escrito y a través dpasticipacion en conferenc
y pléaticas .
Mostrar la utilizacién de los contenidos en su yaasonal durante su participacion e
actividades propuestas.
Expresion oral de las conclusiones personalesehigi@ipo.
Habilidad para analizar y sintetizar los conocirtesrempiricos y tedéricos.
Manifestacion del nivel de comprension de los coidtss.
Actitud de apertura hacia la busqueda de infornma@éacionada con su proceso de elecgion.
Manifestacion de actitudes favorables al trabajalmrativo.
Actitud de apertura al dialogo.
Reconocimiento de sus intereses, aptitudes y atneacteristicas de personalidad e
actividades de analisis e interpretacion.
Elaboracion de guiones de observacioncdeacteristicas personales relacionadas ¢
vocacion.



Forma de objetivacion de los criterios:
Establecimientos de registros y bitacoras del jaaipdividual de los alumnos.
Tareas dentro y fuera del salon de clases.
Uso de listas de cotejo, escalas de observaci@oyacion personal.
Elaboraciéon de trabajos individuales y /o grupajesestionarios, ensayos, informeg|

cuadros de comparacion y portafolios del estudjante

Elaboraciéon de guiones de entrevista.

Evaluacién conjunta orientador-alumno(a) en la gaeconsideren: guia de criterios
evaluacion del alumno por parte del orientadorig gie criterios de autoevaluacion.

ACREDITACION

Considerando los criterios anteriores y teniendousmta la importancia y la trascendencia que
su estancia y permanencia en la escuela tiene lasaddn de informacion y desarrollo de habilidg
se establecen los siguientes puntajes para objelipaoceso de aprendizaje de los estudiantes.

Diagnastica (inicial)
Caracter cualitativo

Formativa: trabajos, participacidon, ensayos, ejercicios, @lguntos
Sumativa: trabajo final por unidad =30 puntos
Integradora: evaluacion orientador-alumno = 10 puntos

TOTAL EVALUACION = 100 PUNTOS
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