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Presentacion

La asignatura de Orientacion Educativa2.Adapta@acial , pertenece al Area Formativa, tiene
caracter obligatorio y se cursa en el segundo geenegiene como antecedente la asignatura de
Orientacion Educativa , Adaptacion escolar y ee@dente para Orientacion Vocacional I: Vocacion

y Eleccion |.

En consecuencia con los objetivos del bachilleyattel area, contribuye al desarrollo del perfil de
egreso, favoreciendo en el alumno, el incrementéad®otivacion para el estudio y actitudes para
asumir con responsabilidad los cambios de su adiesm, para lograr un buen desarrollo académico y

personal.

El curso de Orientacion Educativa Il Adaptacion iSloesta constituido por tres unidades. En la
primera se pretende facilitar el mantenimientoarémento de la motivacioén para estudiar, a traeés d
analisis tedrico-vivencial. En la segunda unidadpsetende profundizar en conocimientos mas
especificos relacionados con su adolescencia,fparantar actitudes responsables hacia los cambios

de su adolescencia y hacia su propia sexualidad.

Finalmente, en la tercera unidad, se pretende @aopina mejor adaptacion social del adolescente,
mediante el andlisis de las estrategias y obstaquéwa las tareas de desarrollo y el crecimiento

personal.



PROGRAMA DE CURSO

Nombre de la asignatura : Clasificacion:
Orientacion educativa 2 Adaptacion Obligatoria. Tronco comun
social

Area de disciplina : Seriacién -

Formativa Orientacion Vocacional 1

Antecedentes Académicos : No. de horas :

Orientacion educativa 1 Adaptacion
escolar

=
I

Créditos : 2

Clave: 129 F
Semestre : Segundo

PROPOSITO GENERAL DEL CURSO:

Favorecer en el alumno el incremento de la motivagara el estudio y propiciar actitudes qu
lleven a asumir de manera responsable los cambits atlolescencia, para lograr un buen desa
académico y personal.

CONTENIDO DEL CURSO:

l. Motivacion para el estudio
Il. Adolescencia y sexualidad

[l El joven y su adaptacion social




ESTRATEGIAS GENERALES:

Utilizar las experiencias previas de los estu@srgn el ambiente escolar en los asp
académico y social

Facilitar el establecimiento de propésitos, tradés planteamiento de metas personal
académicas

Motivar y sensibilizar al alumno en el autocono@ntd asi como también en la adquisicio
estrategias para el desarrollo personal.

Propiciar el reonocimiento de caracteristicas personales mediantflexion y elcontraste
caracteristicas de otros compafieros.

Propiciar que el alumno analice y contraste eitexido del curso relacionandolo con
caracteristicas y experiencias personales.

Implementar actividades que permitan a los estudiant®rporar y utilizar los contenidos p
sus propésitos personales

Alentar el uso permanente de recursos de amaélisitegracion de la informacion.

Utilizar diversas fuentes que presenten casoscéfigps de la vida cotidiana para anali
reflexionar y obtener conclusiones.

Fomentar el intercambio de opiniones y conclusiopas facilitar un clima de tolerancia
respeto.

Propiciar el contraste y analisis de diferentedqaide vista para fmar un criterio personal y
clarificacion de valores.

Propiciar el didlogo, intercambio, confrontaciénedgeriencias y opiniones, mediante el tra
en pequefios grupos.

Fomentar el trabajo colaborativo como un medio figear aprendizajes significativos.
Propiciar la expresion oral y escrita de experi&ngi conclusiones de manera que sean ultiliz
para facilitar su integracion.

Utilizar registros, listas de cotejo y criteriosldgro para fomentar la autoevaluacion.




Nombre de la asignatura :

Orientacion educativa 2. Adaptacion social

Semestre : Duracion :
Unidad |: | Motivacién para el estudio

Propésito de la unidad :

Facilitar el mantenimiento o incremento de la mextién para estudiar, ediante el analisis de
relacién que hay entre el estudio y las metas mtpgde manera que el alumn@ pueda mejor

desempefio académico

Contenido de unidad:

1. Elaboracion de metas
1.1  Como estudiante
1.2 Como persona
1.3 Como miembro de la sociedad
Planeacion para el logro de metas
2.1 Reflexién de acciones actuales
2.2  Propuesta para el logro de metas escolares

Estrategias de la unidad:

Utilizar las experiencias de los estudiantes fefexlas con la motivacion para el estudio
mediante narraciones escritas, sociodramas, pr@gpnevias, lluvias de ideas, etc.
Facilitar el establecimiento de metas personalesgmiendo modelos, guiones, preguntas
intercaladas, cuestionarios y ejercicios.

Alentar la expresion oral y escrita de metas peiesma corto y a mediano plazo.

Analizar y comparar la relacion entre la motivagi@mna el estudio y sus metas, a partir de
experiencias propias mediante analogias y discesigrupales

Favorecer la autoevaluacion del estudiante reséchivel y tipo de motivacion que prevalecg
en él por medio de cuestionarios , intercambioxgeencias en grupo, bitacoras etc.
Propiciar el andlisis de la eficacia de su propvelrde motivacion para las metas que preten
alcanzar, através de la discusion en pequengegiru

Utilizar diversas fuentes, historias, narracion@gocintas, grabaciones radiofénicas, que
presenten casos especificos de motivacion pasiwglie, con el fin de analizar, reflexionar y
obtener conclusiones.




Fomentar el intercambio de opiniones y conclusigraa facilitar un clima de tolerancia y
respeto.

Propiciar el contraste y andlisis de diferentedqaide vista para formar un criterio personal
clarificar valores.

Utilizar lluvia de ideas para elaborar un conjutdoestrategias para el logro de metas comu
Promover la discusion grupal que permita determaaficacia de las estrategias para alcan
metas.

Elaborar una propuesta personal, eligiendo eagrestrategias propuestas por el grupo,
aquellas que se consideren apropiadas a las aésticees personales.




Nombre de la asignatura :

Orientacion educativa 2. Adaptacion social

Semestre : Duracién :

Unidad : Il Adolescenciay sexualidad

Propésito de la unidad :

Fomentar e incrementar en el alumno actitudes rssjixdes ante los cambios de la adolescenci
valoracion de su sexualidad, a través del analigsusion de informacion y experiencias propi
de sus compaiies, con respeto a la individualidad personal yladedemas, para contribuir a

desarrollo integral.

Contenido de la unidad:

1.
2.

3.

Definicion de adolescencia

Cambios fisicos, psicologicos, sociales y emocemal
a) ldentidad

Sexualidad.

a) Anatomia y Fisiologia Sexual
b) Expresion de la Sexualidad
c) Aspectos relacionados con la Conducta Sexual

Estrategias de la unidad

Propiciar situaciones que permitan rescatar yzatilexperiencias personales sobre la adolescgncia
y la sexualidad mediante ilustraciones, pregumitescaladas y estudios de casos
Utilizar materiales audiovisuales , revisidn deosag experiencias propias para hacer mas

significativa la informacion de textos para la vjgrsonal.

Alentar la busqueda de situaciones de la vidaieotzdgue ejemplifiquen los cambios y
caracteristicas de la adolescencia y de la sexadalid

Fomentar la expresion de experiencias propiasanasiécnicas grupales , narraciones orales|p
escritas y cuestionarios.

Fomentar la cooperacion grupal para crear un artebgre favorezca el desarrollo personal y
social.

Propiciar y analizar informacion de si mismodey medio, mediante técnicas grupales.
Favorecer la interaccion grupal como un medio hematificar la diversidad de caracteristicas
puntos de vista

Analisis individual o grupal de casos para fomelgartilizacion reflexiva de los conocimientos

intercambio de opiniones y contrastar valores.

Alentar la expresion de propuestas individualgsupales para la formacion del propio criterio
Facilitar la identificacion y comparacion del cemido con la diversidad de experiencias de 103
miembros del grupo, mediante ilustraciones, ad&ylnarraciones propias.

Favorecer la creacion de propuestas personal@sparecimiento integral, reconociendo el
valor de la diversidad y el respeto a ésta.



Nombre de la asignatura :

Orientacion educativa 2. Adaptacion social

Semestre : Duracién :

Unidad : Il El joven y su adaptacion social

Propésito de la unidad :

Propiciar una mejor adaptacion social del(a) adolescenediante el andlisis de las estrateg
obstaculos de las Tareas de Desarrollo de esta,etdpntificando los principios que le perm

generar y elegir las opciones para su propio daarr

Contenido de la unidad

Tareas de desarrollo
Estrategias para el desarrollo personal y social

Obstaculos para el desarrollo interno y externo
Propuesta personal para el desarrollo

Estrategias de la unidad

Propiciar situaciones que permitan utilizar la infacion y las experiencias personales
relacionadas con las tareas de desarrollo , lestegias y obstaculos para el crecimiento
personal.

Realizar grupalmente analisis de modelos posittensun alto grado de desarrollo humano,
utilizando guiones y organizadores previos

Favorecer el autoconocimiento a través de narrasigrdescripciones gréficas y escritas.
Fomentar la expresion de experiencias y contrasta diversidad de opiniones sobre obstacflos
y estrategias para el desarrollo.

Favorecer la autoevaluacion del estudiante resestosituacion personal prevaleciente, en
relacion a las tareas de desarrollo que le correlpg por medio de cuestionarios, intercambjo
de experiencias en grupo, bitacoras, videos, ciammas con organizadores previos o guioney.
Utilizar diversas fuentes que presenten casos gscde estrategias y obstaculos para el
desarrollo con el fin de reflexionar y obtener dasiones.

Utilizar materiales audiovisuales , revision deosag experiencias propias para hacer mas
significativa la informacion en la vida personal.

Fomentar la cooperacion grupal para crear un argbepre favorezca el desarrollo personal
social.

Propiciar el andlisis de la informacion de sismm Yy del medio a través de técnicas
grupales.

Favorecer la interaccion grupal como un medio fmematificar la diversidad de caracteristicag



puntos de vista

Andlisis individual o grupal de casos para fomelgartilizacion reflexiva de los conocimientgs

el intercambio de opiniones y el contraste derealo

Facilitar la identificacion y comparacion del cemiio con la diversidad de experiencias de |
miembros del grupo, mediante ilustraciones, agylnarraciones propias.
Favorecer la creacion de propuestas personalaspadolescencia, reconociendo el valor ¢

diversidad y el respeto a ésta.

CRITERIOS DE EVALUACION

La evaluacion es considerada como un progesonanente que permite determinar los lo
alcanzados por el estudiante en sus aprendizagesly formacion integral, valorando sus actitud
habilidades a través de las diversas estrategiaguestas a lo largo del curso. Esa valorsg
constituira la acreditacion, para lo cual se carsid tres aspectos:

DIAGNOSTICA: Que proporciona informacién de lasttesas y habilidades que adquiere el
alumno(a) como consecuencia de su propio avance.

Alentar la expresion de propuestas individualgsupales para la formacion del propio criterip.

S

FORMATIVA : Proporciona informacion para determimhnivel de desempefio de: Habilidadep

de aprendizaje.

Logros de objetivos.

Decision de alternativas de accion significat{iRarticipacion, Actitudes y Trabajos).
SUMATIVA: Determina a través de pruebas y el daskrde actividades el nivel individual
alcanzado en el proceso de aprendizaje.

Para la evaluacién final, el maestro(a) debe cenasiddentro de estos tres aspectos, el m
suficiente de informacién y analisis de problemakadionados con el rendimiento escolar
demuestra el alumno(a), l&lizacion efectiva de los procesos internos palanrarse adecuadame
asi como también la capacidad de desarrelarategias para establecer relaciones constraatin
los(as) otros(as) maestros(as) y con los(as) pedraros(as), la construccion de esquem3

soluciones propositivas para su vida académicargopal en el ambiente escolar. Para es
necesario que el maestro(a) se apoye en la obgarvgcregistro de las actividades planeg
considerando tanto &labajo del alumno(a) en la clase como las tareast@&s dentro y fuera del a
y su participacion, que le permitan emitir una nigaacreditacion. También es conveniente eje
la autoevaluacion del alumno(a) dandole para égtmas indicadores.

Criterios de evaluacion formativa:

Recuperacion de experiencias y conocimientos psevio

Capacidad para relacionar conocimientos previoscewos

Habilidad para analizar y sintetizar los conocirtosrempiricos y tedricos

Expresion oral y escrita del nivel de comprensiéiod contenidos

Desarrollo de actitudes positivas hacia los compueimaestrogas) y el trabajo académico en |
diferentes etapas del desarrollo

Actitud de apertura hacia la busqueda de infornma@éacionada con su propio desarrollo
Habilidad y actitud positiva para el trabajo grupal

Capacidad para utilizar la informacion del conterdeél curso para comprender sus propios
procesos de desarrollo




Formas de objetivacion de los criterios:
= Establecimiento de registros y bitacoras del t@bajividual y de grupo de los alumnos(as)

Tareas aulicas y extra aulicas dentro y fueraaéhsde clases

Uso de listas de cotejo, y escalas de estimacibtedempefio

Elaboracion de trabajos individuales y/o grupaéeséyos, informes, y portafolio del estudiantej)
Evidencia del uso de recursos de analisis y jarzagion de informacion en los temas
contemplados en este semestre, mediante cuadépdisds, mapas conceptuales, resimenes, [gtc.
Evaluacién conjunta orientador- alumno(a) en lagpieonsideren: guia de criterios de evaluagon
del alumno por parte del orientador y guia de oisede autoevaluacion.

ACREDITACION

Considerando los criterios anteriores y teniendousmta la importanciala trascendencia que parg

estancia y permanencia en la escuela tiene lagidgui de informacién y desarrollo de habilidadss

establecen los siguientes puntajes para objetivaoeeso de aprendizaje de los estudiantes.

Diagnastica (inicial)
Caracter cualitativo

Formativa: trabajos, participacidn, ensayos, ejercicios=e40 puntos
Sumativa: trabajo final por unidad = 40 puntos
Integradora: evaluacion orientador-alumno= 20 puntos

TOTAL EVALUACION = 100 PUNTOS
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