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Presentacion

La asignatura de Psicologia del Desarrollo Humasrtepece al area de Ciencias Sociales

y Humanidades, tiene caracter obligatorio y gesaen el primer semestre.

Su vinculacion es indirecta con las materias dighgar semestre y es antecedente para la

asignatura optativa de Psicologia Social.

En concordancia con los objetivos generales dehiBexato y del Area, contribuye al

desarrollo del perfil de egreso, generando unaegmién integral del ser humano que le
permita a los alumnos y alumnas desarrollar unaomegmprension y conciencia de si
mismo y asumir actitudes positivas que les ayudser anas criticos, reflexionar y atentar
hacia sus propios cambios, mediante el analislaglearacteristicas fisicas, intelectuales y

sociales, propias de cada etapa de desarrollo.

El curso de Psicologia del Desarrollo Humano estéstiuido por cinco unidades, en

donde se abordardn los aspectos fisicos, intelestua sociales de cada etapa del
desarrollo, de tal manera que en la primer unigadesa la infancia, en la segunda unidad
la etapa de la adolescencia, en la tercer unidadulez joven, en la cuarta unidad la etapa

de adultez media y por ultimo la adultez tardidaequinta unidad.
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PROGRAMA DE CURSO

NOMBRE DE LA ASIGNATURA:

PSICOLOGIA DEL DESARROLLO HUMANO

|. PROPOSITO DEL CURSO

SEMESTRE

lero.

No. DE SESIONE

45

Generar una concepcion integral del ser humandegqoermita asumir
actitudes positivas para comprenderse mejor assnoy a los otros en

situaciones propias, mediante el analisis de lexctexisticas fisicas,

intelectuales y sociales en cada etapa de la vida.

[I. CONTENIDO

Infancia
Adolescencia
Adultez joven
Adultez media
Adultez tardia
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[ll. ESTRATEGIAS GENERALES

- Recuperalas experiencias y conocimientos que el estudigomsee respect
al contenido del programa para hacerlo mas signiNigs.
- Presentar el propdsito y el contenido del cpe@a facilitar la
estructuracion de sus aprendizajes.
- Propiciar que el estudiante establezca la atllidjue para su vida puede
tener el contenido de los diferentes temas.
- Motivar y mantener la atencion, para facilitas procesos de aprendizaje|de
los estudiantes.
- Facilitar la identificacion, analisis y confracton del contenido con la
diversidad de experiencias de los miembros delagrup
Utilizar materiales audiovisuales para identifielementos, analizar y
comprender mejor los diferentes temas.
Propiciar que el estudiante utilice recursos fmdotener, analizar, sintetizar,
jerarquizar e integrar la informacion.
Propiciar la creacion espacios de intercambiopid@@nes en los que se
fomente la tolerancia, el respeto y la responisizoil
Fomentar el interés de los alumnos por las cafatitars del desarrollo
humano como un medio que facilita el desarrollcqeal.




V. UNIDADES

UNIDAD | INFANCIA

No. DE SESIONE 7

PROPOSITO:

Enriquecer la comprension de los sucesos de |adiafa partir del
conocimiento de las caracteristicas fisicas, iotetdes, linglisticas, de
desarrollo social, asi como los principales tippsgrendizaje.

CONTENIDO:

Caracteristicas fisicas
Desarrollo intelectual

Lenguaje

Principales tipos de aprendizaje
Desarrollo social

agRrowNE

ESTRATEGIAS DE UNIDAD:

- Propiciar situaciones que permitan rescatarrexpeaas de la infancia.

- Alentar la motivacion del estudiante con eldaque establezca la utilida
del contenido.

- Analizar de manera individual la informacion tetto para identificar
elementos en situaciones dadas.

- Fomentar la cooperacion grupal para crear unacémel salon de clases
propicio para el aprendizaje significativo.

- Alentar el uso permanente de recursos para obyesaalizar informacion.
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UNIDAD Il ADOLESCENCIA

No. DE SESIONE 14

PROPOSITO:

Incrementar la comprension de los fendmenos quecisizan a |
adolescencia mediante la identificacion de los ¢asnfisicos, intelectuales
sociales que se producen en esta etapdas$arrollo para propiciar camb
actitudinales que le permitan realizar un mejost@wale su propia vida.

CONTENIDO:

1. Desarrollo fisico

2. Desarrollo intelectual

3. Pensamiento y creatividad
4. Desarrollo social

ESTRATEGIAS DE UNIDAD:

- Propiciar situaciones que permitan rescatarrgpaas de la adolescencis

- Alentar la significancia de la informacion ervida personal para aument
y mantener la motivacion.

- Alentar la busqueda de situaciones de la vididienta que ejemplifiquen Ig
fendmenos de la adolescencia.

- Fomentar la expresion de experiencias vivenciaiegias de la adolescenc

ante el grupo.
- Analizar de manera individual la informacion tke{to para contrastar
elementos en situaciones dadas.
- Fomentar la cooperacion grupal para crear unacémel salon de clases
propicio para el aprendizaje significativo.
- Alentar el uso permanente de recursos para obyesaalizar informacion.
- Facilitar la identificacion y comparacion dehtenido con la diversidad d
experiencias con los miembros del grupo.

[

ar

S

\

a

e




UNIDAD Il ADULTEZ JOVEN

No. DE SESIONE 12

PROPOSITO:

Facilitar la comprension de la adultez joven coma etapa de decisiones
trascendentales que le permita una concepcion degsiada de si mismo Y (
los otros y prepararse con actitudes positivas lpaama de decisiones
posteriores, mediante el analisis de los cambsisos, intelectuales y social
que caracterizan a esta etapa.

es

CONTENIDO:

Caracteristicas fisicas
Funcionamiento intelectual
Pensamiento y creatividad
Desarrollo social

Eleccion y estilo de vida
Sexualidad y funcionamiento fisico

ok wnE

ESTRATEGIA DE UNIDAD:

- Propiciar situaciones que permitan rescatarrepaas de los estudiantes
en su relacion con adultos jévenes

- Alentar la significancia de la informacion ervida personal para aument
y mantener la motivacion.

- Alentar la basqueda de situaciones de la vida iemidque ejemplifiquen
los fendbmenos de la adultez joven

- Propiciar que el estudiante utilice diversos remsifgara obtener

informacion de ésta etapa

Propiciar la identificacion y analisis de gacteristicas de la adultez
joven

- Utilizar estrategias grupales orientadas a dekarmactitudes positivas hac
la adultez joven, mediante el didlogo, intercand@#experiencias y
opiniones

- Implementar actividades de sintesis y de alstrade informacion
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relacionada con el pensamiento y la creatividad.




UNIDAD IV ADULTEZ MEDIA

No. DE SESIONE 6

PROPOSITO:

Facilitar la comprension de la adultez media come etapa fundamental de
la vida, que le permita desarrollar actitudes p@stpara una mejor relacior
con los adultos, mediante el andlisis de los casnldéicos, intelectuales y
sociales que caracterizan a esta etapa.

CONTENIDO:

1. Funcionamiento fisico
2. Funcionamiento intelectual
3. Funcionamiento social

ESTRATEGIAS DE UNIDAD:

Propiciar situaciones que permitan rescataeespcias de los estudiantes

en su relacion con adultos.

- Alentar la significancia de la informacion ervida personal para aumentar
y mantener la motivacion.

- Alentar la basqueda de situaciones de la vida iemidque ejemplifiquen
los fenomenos de la adultez media.

- Propiciar que el estudiante utilice diversos reasifgara obtener
informacion de ésta etapa

- Propiciar la identificacion y analisis de tasacteristicas de la adultez
media.

- Utilizar estrategias grupales orientadas a desarrattitudes positivas
hacia la adultez media, mediante el dialogo, imi@tno de experiencias y
opiniones.

- Crear situaciones que permitan establecer formasla@on adecuada can
adultos.

- Fomentar el interés por la busqueda de infoi@naen el momento

adecuado como un medio que le permita resolveacdnes personales.




UNIDAD V ADULTEZ TARDIA

PROPOSITO:

No. DE SESIONE 6

Favorecer la comprension de la adultez tardia jpemaiciar el desarrollo ¢
actitudes positivas hacia ésta, mediante el asdlesias caracteristicas de ¢
etapa y de las posturas ideoldgicas relativasaa ell

CONTENIDO:

1. Funcionamiento fisico
2. Funcionamiento intelectual
3. Funcionamiento social

ESTRATEGIA DE UNIDAD:

Propiciar situaciones que permitan rescataeapcias de los estudiante
en su relacion con personas de la adultez tardia.
Alentar la significancia de la informacion ervilda personal para aument
y mantener la motivacion.

Alentar la busqueda de situaciones de la vida ieozdque ejemplifiquen
los fendmenos de la adultez tardia.

Propiciar que el estudiante utilice diversos reasifsara obtener
informacion de ésta etapa

Propiciar la identificacion y analisis de gacteristicas de la adultez
tardia.

Utilizar estrategias grupales orientadas a desarm@ttitudes positivas
hacia la adultez tardia, mediante el didlogo, @aenbio de experiencias
opiniones.
Crear situaciones que permitan establecer formasla@on adecuada ca
persona de la adultez tardia.

Fomentar el interés por la busqueda de inforgnaen el momento
adecuado como un medio que le permita resolveacdnes personales.
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V. CRITERIOS DE EVALUACION DEL CURSO

La evaluacion es considerada como un proceso pentegue permite
determinar los logros alcanzados por el estudiamtgus aprendizajes y en |
formulacion integral, valorando sus actitudes Viliddales a través de las
diversas estrategias propuestas a lo largo deb.cisa valoracion constituirs
la creditacion, para lo cual se consideran tres@ep:

DIAGNOSTICA: Que proporciona la informacién de thestrezas y
habilidades que adquiere el alumn@ como consea@idrcsu propio
avance.

FORMATIVA : Que permite determinar el nivel de degeiio en las
actividades de aprendizaje y logros de objetivisubl puede lograse a
través de actividades significativas.

VALORATIVA: Determina a través de pruebas y el desléo de
actividades del nivel individual alcanzado en elgaso de aprendizaje.

Para la evaluacion final, el maestr@ debe congidiensiro de estos tres
aspectos, el manejo suficiente de informacion yisiad@e problemas que
demuestra el alumn@, asi como también la capadelaesarrollar
estrategias para establecer relaciones constraaoralos otros, la
construccion de argumentos en los que base unrtorje actitudes

positivas, para esto es necesario que el maesapoge en la observacion

y registro de las actividades planeadas considertamdo el trabajo del
alumn@ en la clase como las tareas escritas dgfiera del aula y su

participacion, que le permitan emitir una nota ceditacion. También es

conveniente ejercitar la autoevaluacion del alund&@dole para esto
algunos indicadores.

Criterios de evaluacion formativa y formas de bgeion

Recuperacion de experiencias y conocimientos psevio

Capacidad para relacionar conocimientos previoscewos

Habilidad para analizar y sintetizar los conocirtesrempiricos y teoricos
Expresion oral y escrita del nivel de comprensiérod contenidos
Desarrollo de actitudes positivas hacia persondasediferentes etapas d
desarrollo

Actitud de apertura hacia la busqueda de infornmaacionada con su
propio desarrollo

Habilidad para el trabajo grupal
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= Capacidad para utilizar la informacion del conterdeél curso para
comprender sus propios procesos de desarrollo

Formas de objetivacion de los criterios:

= Establecimiento de registros y bitadcoras del avanedémico de los
alumnos

= Tareas aulicas y extra aulicas

= Elaboracién de trabajos (ensayos, informes)

= Elaboracion de recursos de analisis y jerarquirag@informacion
(cuadros singpticos, mapas conceptuales, resunieses de cotejo,
escalas de calificacion y pruebas)

ACREDITACION

Considerando los criterios anteiores y teniendauanta la importancia y
dificultad de cada una de las unidades, se estables siguientes porcejes
para objetivar el proceso de aprendizaje de laglesites:

Examenes parciales 50%
Tareas dentro y fuera del salon de clase % 20
Evaluacion sumaria o integradora 30%

VI. RECURSOS DIDACTICOS

Esquemas en acetatos
Videos

Grabaciones en audio
[lustraciones

Rotafolio

Textos

Estudios de casos

Otros materiales y/o recursos
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TITULO: PSICOLOGIA DEL DESARROLLO

AUTOR: PAPALIA DIANE E., WENDKOS OLDS SALLY.

EDITORIAL: MC GRAW HILL

TITULO: PSICOLOGIA
AUTOR: FELDMAN ROBERT S.
EDITORIAL: MC GRAW HILL
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AUTOR: Kinderdall, Rubin.
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EDITORIAL: Pax México.
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HABLA HISPANA.
AUTOR: FELDMAN ROBERT S.
EDITORIAL: MC GRAW HILL
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